
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :گیری گچ

 فایثر یا گچ جٌس از کِ است قالثی ، گچ از هٌظَر

 هفاصل حرکت از تا ضَد هی گرفتِ اًذام دٍر تِ گلاس

 گچ هاًٌذ ّن آتل .کٌذ جلَگیری ضکستگی هحل یا

 . دّذ هی کاّص را ضکستگی هحل ٍ هفصل حرکت

 از .گیرد ًوی را اًذام دٍر تا دٍر کاهلاً کِ تفاٍت ایي تا

 حرکت تی ٍ هفاصل خَردگی پیچ درهاى در آتل ٍ گچ

 زیر در هؼوَلا .ضَد هی استفادُ ّا ضکستگی کردى

 ضَد هی استفادُ پٌثِ یا ًرم تاًذاش یک از گچی قالة

 .ًثاضذ تواس در پَست تا هستقین تطَر گچ تا

 :آتل ٍ گچ از هراقثت

 دادُ را گچ تا رفتي راُ اجازُ ضوا تِ پسضکتاى *اگر

 ٍ خطک کاهلا ضوا گچ کِ هَقؼی تا را کار ایي ، است

 ترای زهاى هذت ایي .ًذّیذ اًجام است، ضذُ سفت

 . است رٍز 3 تا 2 گچ ترای ٍ رٍز یک گلاس فایثر

  تر را آى است هرطَب گچ قالة کِ زهاًی *تا

 قرار پلاستیکی رٍکص تذٍى سفت تالص یک رٍی

 .ضَد جلَگیری قالة ضذى ضکل تذ از تا یذدّ

 ذ. رطَتت گچ ر ا یآتل را خطک ًگِ دار ایگچ *

 ذیکٌ یکٌذ . گر چِ فکر ه یٍ ضل ه فیضؼ

 یٍ ل ًذاردی ریگلاس تأثثریتر استحکام ٍ دٍام فا آب

گلاس ٍ ثریفا يیکِ ت یِ پٌثِ ا یس ضذى لایخ

ضَ  یهطکلات پَست هَجة تَاًذ یپَست قرار دارد ه

 د.

 یتاراً  یى رفتي در َّارٍیت ایحوام رفتي  جْت*

 ضَد. پَضاًذُی کیپلاست سِیتا ک یذ قالة گچیتا

 سطح ّفتِ تالاتر ا ز  کیضذُ را تا  یریگچ گ اًذام*

 ذ.یقلة ًگِ دار

 ضذُآتل قرار دادُ  ایچ گ ریرا کِ ز یپٌثِ ا تاًذ*

 ذ .یاٍریً رٍىیاست را ت

 فطارى آ یذ ٍ تر رٍیٍػٌَاى تا آتل راُ ًر چیّ تِ*

 ذ .یٍارد ًکٌ

ترای  را ی چیس دارد خارش گچ زیر پَست *اگر

 است هوکي کار ایي . ًثریذ گچ زیر در خاراًذى

 دیذى قاتل هحل چَى ٍ کٌذ زخوی را ضوا پَست

 آى هتَجِ ٍ ضَد ایجاد ػفًَت است هوکي ًیست

 .کٌذ ایجاد خطر ضوا ترای ٍ ًطذُ

 استفادُ ر سطَا سرد تاد از گچ زیر خارش رفغ *جْت

 .ًواییذ

 ٍ رًگ تغییر یا ضذُ گیری گچ اًذام تَرم صَرت *در

 پسضک تِ سریؼاً اًذام حس رفتي تیي از ٍ ضذى کن

 .ًواییذ هراجؼِ خَد

  تَی یا رًگ تغییر دچار گچ کِ صَرتی *در

 .ًواییذ هطلغ را خَد پسضک سریؼاً تذ گردیذ

 را آتل یا گچ رزی اًذام ػضلات تقَیت ّای *ٍرزش

 حفظ اًذام ػضلاًی قذرت تا دّیذ اًجام هرتة تطَر

 هچ ٍ زاًَ ٍ راى ػضلات کردى سفت ٍ ضل هاًٌذ ضَد

ٍ... . 
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 :دهنده هشدار موارد

 د گطا یا ضذى سفت ، ترداضتي ترک صَرت در*

 ل آ یا گچی قالة حذ از زیاد ضذى

 تغییر تا کِ آتل یا گچی قالة زیر زخن ٍ درد*

 .ذکٌ ًوی پیذا تسکیي ػضَ دادى ٍضؼیت

 دقیقِ 20 از پس کِ پا یا دست اًگطتاى سردی*

 .ًطَد گرم پَضاًذى

  متَر افسایص*

  سَزى احساس یا ضذى سَزى سَزى*

  آتل یا گچ ّای لثِ اطراف تؼفي تَی*

  گچی قالة در ضکستگی گًَِ ّر*
 

  ریعاً س فوق علائم از گونه هر ایجاد صورت در

 . دهید اطلاع خود معالج پسشک هب

 ؟ضَد هی خارج چگًَِ گچ

  هوکي چَى د ًکٌی خارج را گچ خَدتاى ّرگس*

 زدُ صذهِ خَد پَست تِ کار ایي اًجام حیي در است

 .ضَد ٍارد اًذاهتاى تِ حذ از تیص فطار یا ٍ

 ترش ظ هخصَ ارُ یک تا را ضوا گچ هؼالج پسضک*

 ایي تیغِ د کخارج تر راحت را آى تتَاًذ تا دّذ هی

 هی خَد ی جا در تلکِ ًذارد چرخطی حرکت ّا ارُ

 .دّذ هی ترش را گچ لرزش تا ٍ لرزد
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